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桜の開花とともに、春の心地よさを感じます。

ちゃいるどはうすでは、ご家庭で過ごされている

お子様とご家族が気軽に立ち寄り、自由に遊んだり、

相談できる場所となるよう活動しております。

「どんなところだろう…」

「ちょっと行ってみようかな…」

そんな気軽さでお越しください。

新しい出会いを楽しみにお待ちしています。

育児サークル「ひよこっこ」では、家庭で過ごす親子のみなさんが

会員になり、親子でできる活動を楽しんでいます。

体験参加してみませんか？

✿活動日時 : 毎週火曜日10時～１２時

（ちゃいるどはうす活動カレンダーをご覧ください）

✿乳児期から入会できます

＆

手づかみ食べやコップ飲みなど、口の発達を

促す体験を一緒に試してみませんか？

＊対象 : おもちゃをにぎったり、舐めたり、

しゃぶったりする姿が見られる、おおよそ6ヶ月を過ぎているお子さん

＊定員 ： 各４組

✿日時 ４月 １８日(木) ・ １９日(金) １０時～12時

「健康な口の発達には咀嚼力を育てる食事内容が必要です。

ドロドロしたものは飲み込むだけですが、形や固さがあれば

しゃぶったり、かじったり、噛んだりする体験（学習）の機会と

なります。」

よつもと矯正歯科医院長

四元 みか先生のアドバイスより

参加希望の方は事前に申込みください

「 舐める 」 「 かじる 」 「 噛みちぎる 」

「 コップ飲み 」
６ヶ月すぎた頃から

【公式】高山子育て支援センター・ちゃいるどはうす

【 噛む力 嚥下の力を育てましょう 】
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ち ゃ い る ど は う す
ひ ・ ろ ・ ば

親 子 で あ そ ぼ う

昭和の日

はじめましてサロン 育児サークル 赤ちゃんひろば

パパとママの
マタニティサロン

（多目的室）

春のわらべうたあそび

さ　ん　ぽ

はじめましてサロン

♥ふれあいあそび

（多目的室）

ママＤａｙ

10時30分～11時

（多目的室）

赤ちゃんひろば
♥ふれあいあそび

土月日 火 水 木

ひよこっこ
10時30分～11時

育児相談

ご遠慮ください

金

※終日自由あそびは

(要予約）

（多目的室）（多目的室）

(多目的室）

よちよちちびっ子ひろば

★みんなであそぼう

10時30分～11時

（多目的室）

11時～11時３０分

: 

/

モビール作り

（のり・はさみを

持参下さい）

「どんなところかな？」

そんな気軽さで

お越しください

ママだけでも♪

お喋りしに

きませんか？

体験参加可

やぶさめの里

公園へ行ってみよう

「どんなところかな？」

そんな気軽さで

お越しください

育児講座

育児講座

桜を眺めながら散歩を楽しみませんか？

10時30分～館内周辺を予定しています


